Danny schmettert zu NRW-Gold

— NRW-Meisterschaften der Masters ,Lange Strecke“ am 10. Marz 2013 in Bochum —

Als Spezialisten fur die nicht ganz so kurzen Distanzen waren die
NRW-Meisterschaften der Masters ,Lange Strecke® fur Daniela Thoms
(Jg. 1965 / AK 45) und Carla Beckmann (Jg. 1984 / AK25) ein
Wettkampf mit wunschgemalien Wettkampfprogramm.

Wenn auch ohne Konkurrenz, aber in einer mehr
als goldwurdigen Zeit von 2:59,89 erschwamm sich
Danny den NRW-Titel Uber die 200 m
Schmetterling. AnschlieBend trat sie dann noch
uber die 800 m Freistil an, wo sie 11:32,88 mit
Bronze eine weitere Medaille gewinnen konnte.
Zwei Mal Silber gewann Carla bei ihren Start tber
die 400 m Freistil (5:00,12) und Uber die 200 m
Schmetterling (2:39,44). Danny

Als dritte im Bunde stellte sich auch Silke Thoms (Jg. 1964 / AK 45) der
i Herausforderung der langeren Distanzen. Zunachst gewann sie Silber
uber die 200 m Brust in 3:31,23 und als Zugabe erkampfte sie sich
Carla dann noch Bronze Uber die 200 m Rucken in 3:14,61.




